Competentielijst leden EHBO Zeewolde seizoen 2023 / 2024

1 ABCDE Methodiek | 7 |Uitwendige wonden 13 |Vergiftiging |
2|Stoornissen bewustzijn 8 |Brandwonden | 14 |Steken en Beten
3|Stoornissen ademhaling 9 |Kneuzingen en verstuikingen 15 | Elektriciteitsongevallen
4|Reanimatie + AED 10 Ontwrichtingen en botbreuken 16 |Letsels door koude
5|Actieve bloedingen 11 Letsels van oog, neus en oor 17 | Letsels door warmte
6 Shock 12 |Tandletsel 18 |Vervoer korte afstand
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Donkerblauw blokje, jaarlijkse competentie. Lichtblauw blokje, tweejaarlijkse competentie.
EHAK'ers hoeven alleen elk jaar comp. 4 te halen en de speciale EHAK les te volgen.
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